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Risk of mental illness in migrants 
versus rest of the population 
• Higher rates of mood disorders (e.g. depression, bipolar, anxiety). 1.25 

risk ratio first generation, 1.16 second generation (Mindlis and 
Boffetta, 2017), male migrants particularly affected.

• Higher rates of psychotic disorders (e.g. schizophrenia); 2.3 risk ratio in 
first generation, 2.1 second generation (Bourque et al. 2011). Those 
with visible minority status high risk.

• These are very broad overall trends: a lot of nuance within this 
• Study in 5 EU countries: migrants more likely to develop mental disorders 

(Health and Consumer Protection Directorate-General, 2004).
• Asian American (includes Chinese, Filipino, Vietnamese, Japanese, Korean 

and Indian) immigrant women have lower life-time rates of mood disorders 
(CIDI used) than “native” white population (Takeuchi et al. 2007)

• A slow convergence with host population over a lifetime and generations.
• Status matters: people seeking asylum and refugees at much higher risk.

Mindlis Review
UK – 6
Denmark – 4
Sweden – 3
Israel – 1
USA – 1
Germany – 1
Netherlands  – 1

Bourque Review
UK – 9
Sweden – 3
Netherlands  – 3
Israel – 2
Denmark – 2
Canada – 1
Australia – 1
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UVOD ▪ O meni
▪ O današnjem predavanju
▪ O vama!
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Ko sam ja i otkud ja 
kao predavač danas?
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Ciljevi današnjeg 
predavanja?
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CILJEVI PREDAVANJA

Fokus na 
prilagođavanje 
publici.
Originalno 
predavanje: prof. 
Dejv Vligenhart

Kako da ih 
izbegnete? (bar u 
teoriji)

Nema strogih 
pravila! Bitan je lični 
stil i kontekst.

Sreda, 02. jun u 
10.00 časova.

SAVETI ČESTE GREŠKE VAŠA PITANJA UVOD U RADIONICU
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Sadržaj za danas
01 PRIPREMA I SADRŽAJ 

PREZENTACIJA
02 STRUKTURA DOBRE 

PREZENTACIJE

03 SLAJDOVI, LOGISTIKA I 
‘POMAGALA’

04 GOVOR (TELA)
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Slajdovi br 13 - 42 Slajdovi br 42 - 60

Slajdovi br 60 - 71 Slajdovi br 71 - 80



PRIPREMA I SADRŽAJ 
PREZENTACIJE

01
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Najčešći znaci 
loše pripreme Loši slajdovi daju utisak da 

nije uložen trud u 
pripremi prezentacije

Iznenadi se svakim 
slajdom, loši prelazi, 
govori stvari koje 
slede kasnije

Mnogo pauzama u govoru, 
ponavljanje, ispravke, 
ili čita sa slajdova

’Nabacani’ slajdovi

Ne zna šta sledi

Misli dok govori
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Rešenje?

Probe!
(i dosta utrošenog vremena)
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ŠTA TREBA IMATI NA UMU 
U TOKU PRIPREME?

Šta je glavna svrha 
vaše prezentacije?

CILJ
Ko će vas slušati? 

Koja su njihova 
očekivanja?

PUBLIKA

Kako da ’spakujete’ 
sadržaj u datom 

formatu?

FORMAT
Šta je na 

raspolaganju? 
Kolika je pažnja 

publike?

VREME I MESTO
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ŠTA TREBA IMATI NA UMU 
U TOKU PRIPREME?

Šta je glavna svrha 
vaše prezentacije?

CILJ
Da publika

razume moje
zaključke

Da publika
razume moju

metodologiju

Da pokažem šta 
sam naučila ili 

odradila

Da dam 
argumente za 

svoju tezu

Da ispunim 
zadati cilj u 
očima žirija
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ŠTA TREBA IMATI NA UMU 
U TOKU PRIPREME?

Šta je glavna svrha 
vaše prezentacije?

CILJ
Ko će vas slušati? 

Koja su njihova 
očekivanja?

PUBLIKA

Kako da ’spakujete’ 
sadržaj u datom 

formatu?

FORMAT
Šta je na 

raspolaganju? 
Kolika je pažnja 

publike?

VREME I MESTO
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ŠTA TREBA IMATI NA UMU 
U TOKU PRIPREME?

Ko će vas slušati? 
Koja su njihova 

očekivanja?

PUBLIKA
Da li je publika

podjednako 
stručna?

Da li je publika
motivisana ili 
primorana da 

sluša? Da li je publika 
jednolična ili 
raznovrsna?

Da li imamo 
vremena za pitanja 

i diskusiju?

Da li je publika 
pasivna ili 
aktivna?
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ŠTA TREBA IMATI NA UMU 
U TOKU PRIPREME?

Šta je glavna svrha 
vaše prezentacije?

CILJ
Ko će vas slušati? 

Koja su njihova 
očekivanja?

PUBLIKA

Kako da ’spakujete’ 
sadržaj u datom 

formatu?

FORMAT
Šta je na 

raspolaganju? 
Kolika je pažnja 

publike?

VREME I MESTO
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ŠTA TREBA IMATI NA UMU 
U TOKU PRIPREME?

Kako da ’spakujete’ 
sadržaj u datom 

formatu?

FORMAT
Online? Koja 
platforma? 

Snimljeno ili uživo? 
Webinar?

Uživo? Koja je 
prilika da se 
ljudi okupe?

Slajdovi očekivani? 
Da li ih publika 

dobija? Pre ili posle?

Standardi događaja? 
Pecha Kucha? TEDx

format?

Da li je važnija 
diskusija od same 

prezentacije?
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ŠTA TREBA IMATI NA UMU 
U TOKU PRIPREME?

Šta je glavna svrha 
vaše prezentacije?

CILJ
Ko će vas slušati? 

Koja su njihova 
očekivanja?

PUBLIKA

Kako da ’spakujete’ 
sadržaj u datom 

formatu?

FORMAT
Šta je na 

raspolaganju? 
Kolika je pažnja 

publike?

VREME I MESTO
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ŠTA TREBA IMATI NA UMU 
U TOKU PRIPREME?

Šta je na 
raspolaganju? 

Kolika je pažnja 
publike?

VREME I MESTO
Koji je dan u 

nedelji? Vreme
dana?

Kakva je prostorija? 
Kako se nameštaju 

slajdovi? Kliker, 
laser?

Online? Da li imate 
dobar mikrofon kod 

kuće? Šta je u 
pozadini?

Više predavanja? 
Koji ste na 

redu? 

Konferencija? Da li 
prezentujete pred 

ručak ili večeru? Šta 
je još na programu u 

isto vreme?
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Najčešći znaci 
da je problem 
u sadržaju

Nije jasno zašto je sadržaj 
bitan, interesantan ili 
relevantan za publiku

Akademske prezentacije 
zahtevaju izvore i 
reference kao i svaki 
akademski rad. 

Previše (novih) informacija 
ili suvišnih detalja, 
prekomplikovano

’Koga briga’ pitanje

Ko kaže?

Udaviće me
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ?

Keep It Short and
Simple

KISS PRINCIP
Objasnite glavne 

pojmove! Dajte jasno 
pitanje ili tezu kao 
orijentaciju za celu 

prezentaciju.

DOBAR UVOD

In-text reference na 
samom slajdu

+
lista referenci na kraju

IZVOR?
Citati, primeri, 

anegdote, humor, 
metafore

DRŽANJE 
PAŽNJE
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ? Keep It Short and

Simple

KISS PRINCIP
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ?

Keep It Short and
Simple

KISS PRINCIP
Objasnite glavne 

pojmove! Dajte jasno 
pitanje ili tezu kao 
orijentaciju za celu 

prezentaciju.

DOBAR UVOD

In-text reference na 
samom slajdu

+
lista referenci na kraju

IZVOR?
Citati, primeri, 

anegdote, humor, 
metafore

DRŽANJE 
PAŽNJE
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ?

Objasnite glavne 
pojmove! Dajte jasno 
pitanje ili tezu kao 
orijentaciju za celu 

prezentaciju.

DOBAR UVOD

Da li je ortoreksija 
poremećaj ishrane?
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ?

Keep It Short and
Simple

KISS PRINCIP
Objasnite glavne 

pojmove! Dajte jasno 
pitanje ili tezu kao 
orijentaciju za celu 

prezentaciju.

DOBAR UVOD

In-text reference na 
samom slajdu

+
lista referenci na kraju

IZVOR?
Citati, primeri, 

anegdote, humor, 
metafore

DRŽANJE 
PAŽNJE
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ?

In-text reference na 
samom slajdu

+
lista referenci na krajuIZVOR?
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ?

Keep It Short and
Simple

KISS PRINCIP
Objasnite glavne 

pojmove! Dajte jasno 
pitanje ili tezu kao 
orijentaciju za celu 

prezentaciju.

DOBAR UVOD

In-text reference na 
samom slajdu

+
lista referenci na kraju

IZVOR?
Citati, primeri, 

anegdote, humor, 
metafore

DRŽANJE 
PAŽNJE
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ?

Citati, primeri, 
anegdote, humor, 

metaforeDRŽANJE 
PAŽNJE
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ŠTA PODRAZUMEVA 
DOBAR SADRŽAJ?

Keep It Short and
Simple

KISS PRINCIP
Objasnite glavne 

pojmove! Dajte jasno 
pitanje ili tezu kao 
orijentaciju za celu 

prezentaciju.

DOBAR UVOD

In-text reference na 
samom slajdu

+
lista referenci na kraju

IZVOR?
Citati, primeri, 

anegdote, humor, 
metafore

DRŽANJE 
PAŽNJE
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Sadržaj za danas
01 PRIPREMA I SADRŽAJ 

PREZENTACIJA
02 STRUKTURA DOBRE 

PREZENTACIJE

03 SLAJDOVI, LOGISTIKA I 
‘POMAGALA’

04 GOVOR (TELA)
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Sadržaj za danas
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PREZENTACIJA
02 STRUKTURA DOBRE 

PREZENTACIJE
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STRUKTURA DOBRE 
PREZENTACIJE

02
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ŠOKANTNO! (FOTO) (VIDEO)

Recite šta ćete da 
nam kažete

Kažite nam ono što 
hoćete da nam 
kažete Recite šta ste nam 

rekli

UVOD
RAZRADA

ZAKLJUČAK
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UVOD – tipična struktura

Posebno ako vas publika 
ne poznaje. U svakom 
slučaju ih pozdravite!

Šala, zapanjujuća 
fotografija, misaoni 
eksperiment, pitanje…

Šta publika dobija ovom 
prezentacijom? Zašto 
je tema bitna?

Ili glavnu poruku. Nemojte 
da čuvate zaključak za 
kraj, izgradite 
očekivanja.

Koji su glavni delovi 
prezentacije ili koraci 
do zaključka?

Koliko traje izlaganje, kako 
i kada se postavljaju 
pitanja, da li dobijaju 
slajdove kasnije?

1. PREDSTAVITE SE 2. ZGRABITE PAŽNJU 3. PREDSTAVITE CILJ

4. PREDSTAVITE TEZU 5. OPIS SADRŽAJA 6. LOGISTIKA
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Primer uvoda
- Nema predstavljanja (1.) jer je 

svi znamo

- Nema logistike (6.) jer je 
format zadat od strane 
profesora
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Video primer: uvod prezentacije od 15min
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▪ Logičan sled informacija!
▪ Strategije za održavanje 

radoznalosti (tension curve)
▪ Izbegavati ’torent’ informacija

RAZRADA
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STRATEGIJE ZA ODRŽAVANJE RADOZNALOSTI

PITANJE I 
ODGOVOR

GLAVNA TEZA I 
ARGUMENTI

PROBLEM I 
REŠENJE

FENOMEN I 
OBJAŠNJENJE
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BITNO!
• Jasni prelazi sa jedne poente ili 

sekcije na drugu
• Vizuelno
• Verbalno

• Pojasniti eksplicitno veze
između različitih delova 
prezentacije

• ’Priming’ ili ponavljanje
• Iste ključne reči

51/88



▪ Ponovite glavno pitanje, tezu, 
problem

▪ Sumiranje i sinteza informacija
▪ Glavna poruka (food for thought)
▪ Ako publika nakon prezentacije 

treba da zapamti samo jednu 
stvar, šta bi to bilo?

ZAKLJUČAK

52/88



Koje 

intevencije? 

Za šta?

Na šta se ovo 

odnosi?
Kako su 

ove stvari 

povezane?
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Ponovila je glavno pitanje
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Sinteza 
odgovora na 
glavno pitanje

Sumiranje 
argumenata za 
dati odgovor

Podsećanje zašto 
je ovaj zaključak 
bitan
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Laganiji ali efektan kraj 
prezentacije koji vraća 

temu na širu priču!
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SLAJDOVI I 
LOGISTIKA03
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SLAJDOVI

BEZ SLAJDOVA

Vizuelna objašnjenja da se nešto 
lakše razume (slike, dijagrami, 

mind maps)

Napravljeni unapred

Drže pažnju! (animacije, slike, 
boje, dinamičnost)

Tabla ili zoom whiteboard. Možda 
dokument za svakog učesnika!

Interakcija sa publikom

Fleksibilnije i sadržaj se lakše 
prilagođava publici
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NAJČEŠĆE 
GREŠKE SA 
SLAJDOVIMA

Trebaju nam slike, 
grafikoni, ključne reči. 
Duge rečenice ne idu!

Ako ne govorite o tome, 
ne treba nam na 
slajdu. Uvek jasni 
naslovi!

Numerisani slajdovi i 
podsećanja gde smo 
u priči.

SLAJD ILI KNJIGA?

NIDJE VEZE…

GDE SMO?
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Da 
analiziramo 
par primera…
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GREŠKA?

Knjiga ili slajd?

Kako ovo da popravimo?

▪ Rečenice u ključne 
reči

▪ Animacija da se tačke 
pojavljuju jedna po 
jedna
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GREŠKA?

Gde smo?

Kako ovo da popravimo?

▪ Numerisati slajdove
▪ Jasniji naslov
▪ Traka sa sadržajem
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GREŠKA?

Nidje veze?

Kako ovo da popravimo?

▪ Pojedinačne slike 
preko celog ekrana 
ako je moguće

▪ Svaku komplikovanu 
sliku objasniti ili 
izbaciti

▪ Animacije, deo po deo
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jasan

naslov

ključne 

reči

slika (razbija tekst, 

a ne zahteva 

objašnjenje)

traka sa sadržajem

referenca
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Praktični saveti
TEMPLATES
Lep dizajn slajdova
Sve je već osmišljeno
Besplatno, ne treba 
nalog

INTERAKCIJA SA 
PUBLIKOM
Intuitivno za korišćenje
Odlično za online 
prezentacije

ANIMACIJE I 
PRELAZI
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GOVOR (TELA) I VEŠTINA 
JAVNOG NASTUPANJA

04
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KAKO TE VIDIM?
KAKO TE ČUJEM?

Koliko jasno, glasno 
i brzo govorimo. 
Uzrečice, uzdisaji, 
mikrofon?

Držanje, tikovi, 
pokreti, pogled…

GOVOR TELA

GOVOR
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GOVOR TELA

Zgurenost, klaćenje, 
sa noge na nogu, 
krivljenje. Online 

takođe!

DRŽANJE
Ruke u džepu, šetanje 
po bini, okretanje ka 
tabli, tikovi i nervoza. 
Online – pokret na 

slajdovima!

POKRETI

Pokreti rukama, 
pokazivanje na 
slajdu, brojanje 

prstima.

GESTIKULACIJA
Posebno bitno 
online! Gledati 

publiku (kameru) u 
oči, osmeh itd.

IZRAZI LICA
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jasan 

izraz lica

pokreti 

rukama

GREŠKE?

▪ Nedovoljno 
svetla.

▪ Ruke se ne 
vide u kadru.
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NAJČEŠĆE 
GREŠKE U 
GOVORU TELA

Nervoza koja nas tera da 
se prebacujemo sa 
noge na nogu

Nervozni tikovi, krije se iza 
podijuma, prekrštene 
ruke ili ostali znaci da ste 
nervozni ili da vam je 
dosadno.

Gledanje samo u pod, u slajd 
ili u jednu tačku. Često 
online jer gledamo u 
svoj ekran!

KLAĆENJE

ZEMLJO, OTVORI SE

GLEDAJ GDE GLEDAŠ!
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GOVOR

Bez mumlanja! 
Online – kvalitetan 
mikrofon (podkast

efekat) 

JASNO
Uživo tako da vas svi 
čuju. Imate mikrofon, 

onda normalno! 
Online – normalno.

GLASNO

Par uzrečica je ok, 
ali izbegavajte duge 

pauze ili česte 
uzrečice.

GLATKO
Menjajte tempo, 

ton ili intonaciju kao 
što to radimo i u 

normalnom govoru.

DINAMIČNO
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NAJČEŠĆE 
GREŠKE 
VEZANE ZA 
IZRAŽAVANJE

Teško nam je da se 
skoncentrišemo, a 
deluje i neuvežbano!

Kada smo nervozni ili prebrzo 
pričamo nekad nam 
ponestane daha.
(Vežba 4-2-4)

Intonacija pitanja za svaku 
rečenicu. Ili generalno 
monotono 
prezentovanje.

EM…. OVAJ… I…

OSTADOH BEZ DAHA

OVO NIJE PITANJE?
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IMPROVIZACIJA?

ČITANJE?

Nekima uspeva ali često se vidi 
da nije uvežbano i ne ide 

glatko. Treba da deluje 
prirodno, iako je uvežbano.

Najteže za praćenje! Kratki citati 
ili rečenice mogu da se 
čitaju sa slajda ali ne više 
od toga.
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ZAKLJUČAK Po meni najbitniji saveti

Spremite i vaša pitanja!
(čet, Wooclap na kraju)
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Po meni najbitniji saveti

Uvek misliti na publiku.
Što više pojednostavite 

sadržaj, to bolje.

1 PRIPREMA I SADRŽAJ
Sve izgraditi oko glavne 

poente. Ponavljanje i 
jasni prelazi.

2 STRUKTURA

Ako je na slajdu, objasni. 
Animacija slajd 
spašava.

3 SLAJDOVI
Diši i uvežbaj. Online ili 

uživo, bina je tvoja.

4 GOVOR (TELA)
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Ali…
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Moji saveti nisu savršeni

Sa svakim savetom može 
da se pretera.

Primer:
- Jednostavno kao za 

vrtić
- Pokret i dinamičnost 

ne znači da je slajd 
cirkus

Prezentacija treba da bude 
autentično vaša! 
Nemojte da forsirate 
sve savete, nisu 
pravila.

Praksa je problem kod 
prezentovanja. 
Dođite na radionicu
da isprobamo savete 
zajedno

Krajnosti
Pravila, pravila

Dobro u teoriji
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HVALA NA PAŽNJI!
Hvala i KoBSONu na organizaciji!

Sledi diskusija i vaša pitanja….
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Vidimo se na
radionici!
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KoBSON e-mail za prijavu:

kobson@nb.rs


