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EVIDENCE BASED MEDICINE

“Savesna, izričita i razumna primena
najboljih dokaza za donošenje odluka u 
lečenju određenog bolesnika.”  

Sackett D. et al. BMJ 1996; 312:71-72



KAKO DOĆI DO NAJNOVIJIH DOKAZA

Zadatak svakog lekara

pružanje najbolje usluge pacijentu 

dolaženje do prave dijagnoze svojim znanjem i 
veštinom

Potreba da se smanjuju greške u dijagnostikovanju i 
određivanju terapije



KAKO IZBEĆI GREŠKE

Ne gubiti vreme u prikupljanju ogromne
količine naučnih radova, nepotrbno je i  nedovoljno 
za rad spacijentom

Polovina medicinskih informacija zastareva od 3 do 
7 godina

Greške su često ishod vremenskog raskoraka 
između zastarelih naučnih radova-“dokaza” i kliničke 
prakse



Pravilno lečenje

Brzo dijagnostikovanje
 i određivanje terapije

Medicinska dokumentacija o pacijentu

Razgovor s pacijentom

Najnoviji dokazi –istraživanja 
vodiči kliničke prakse-guidelines



POSVEĆENOST PACIJENTU KAO OSOBI

ORIJENTISANOST 
PREMA PACIJENTU

umesto

ORIJENTISANOST 
PREMA BOLESTI



Studije pokazuju da kliničari provode 
oko 10 -15 minuta nedeljno s pacijentom…

Za razgovor s pacijentom potrebno je

Obezbedi POTREBNE PODATKE O BOLESTI 
PACIJENTA (istorija bolesti)

Posedovati KRITIČNOST u odnosu na 
nasleđene, tradicionalne metode lečenja

Izvršiti SELEKCIJU najnovijih informacija

STARI PROTOKOLI nemaju uvek adekvatnu 
primenu



ULOGA BIBLIOTEKARA 

Bibliotekari u medicinskim ustanovama
dobijaju sve veću ulogu

Nekada...

Pružanje literature koja je bibliotekarima
bila na raspolaganju



BIBLIOTEKAR PRED NOVIM ZADACIMA I 
IZAZOVIMA...

Danas .........kompjuteri.......Internet,,,

Svakodnevni napredak u medicinskim 
istraživanjima

Konstantno profesionalno usavršavanje 
bibliotekara informatora

Praćenje novina u informatičkom 
bibliotekarstvu

Sve veći broj baza podataka 



ODABIR  SERVISA –«ALATA»

Od bibliotekara
informatora

zavisi odabir servisa

Adekvatan servis
pruža

brzu i pravu informaciju

Prava informacija
dovodi do kvalitetne

brige o  pacijentu



BROJNI IZVORI INFORMACIJA 
ZAHTEVAJU

Usavršavanje 
u pretraživanju  

biomedicinskih baza

Savladjivanje medicinske
terminologije

Poznavanje medicinske 
terminologije

skraćuje postupak 
pretraživanja

Saradnja bibliotekara
i zdravstvenih radnika



FILTRIRANJE KVALITETNIH INFORMACIJA

Kada dođe do željene informacije 
bibliotekar ima zadatak da:

identifikuje

odabere

vrednuje

sistematizuje literaturu



OD ČEGA ZAVISI ODABIR SERVISA-BAZE

Lakoća dolaženja do informacija

Kvalitet časopisa (njihov IF)

Količina informacija

Dostupnost radovima u punom obliku



Vremenski embargo kojim
baza ograničava

dostupnost radovima

Količina servisa
koje obuhvata određena baza

(ScienceDirect,
SprigerLink, ProQuest 

baze obuhvaćene u HINARI i OVID bazi)

GUIDELINES, vodiči kliničke prakse



EVIDENCE BASED MEDICINE IZVORI

Cochrane Database of 
Systematic Reviews
CDSR
FIRSTConsult

National Guideline 
Clearinghouse
Cochrane Central Register 
of Controlled Trials 
CCTR

ACP Journal Club
by the American College 
of Physicians

Clinical Evidence

Definitive Controlled 
Trials
The Database of 
Abstracts of 
Review of Effectiveness 
DARE



Nema vremenskog ograničavanja
u dostupnosti literature

Lako rukovanje

U pretraživanje uključen MeSH
(Medical Subject Headings)

ZAŠTO OVID?



OVID NIJE JEDNA BAZA
VEĆ 
SKUP BAZA.........

JOURNALS
@OVID

PRIMAL

BOOKS
@

OVID
CLINICAL

RESOURCE EMBASE

LWW

CURRENT
CONTENTS

EBMR
MEDLINE

OVID



ID sava
PW ovid06

http://gateway.ovid.com/



Odaberite bazu - kliknite u kvadratić s leve 
strane imena e-izvora





key words: 
hormone replacement therapy





Suzićemo broj rezultata dodavši i podatak o 
autoru ako o njemu imamo podatak



Ako se desi da dobijemo 0 pogodaka 
odlučujemo se za kombinovano pretraživanje



Autor - 9 pogodaka





Kombinovanje rezultata



Dešava se da kombinovanje podatka o autoru sa
podatkom o ključnim rečima ne da nijedan pogodak, 
ostaje autor = 9 pogodaka, klikom na DISPLAY 
otvara se strana sa sadržajem radova



Kada postoji oznaka
Ovid full text
znači da je rad u punom obliku



Ako su nam poznati svi podaci koje tražimo, 
možemo referencu naći i preko
FIND CITATION



CLINICAL RESOURCE AT OVID
(CR@O)

Proizvod OVID platforme

Dizajniran da obezbedi brze odgovore na 
pitanja kliničara

Omogućava detaljno pretraživanje na 
jednostavan način 



http://clinicalresource.ovid.com

ID sava
PW ovid06



Ne koriste se kljucne reci vec se pitanje postavlja
“prirodnim jezikom”,  odabire se servis ili servisi za
pretrazivanje





1. ”quick search” - ukucava se generičko ime leka
2. hemijska svojstva
3. Interakcija sa drugim lekovima i kontraindikacije

4.podaci o lekovima od A do Z
5.U odnosu na određenu bolest pokazuje se koji lek 

odgovara datoj bolesti



Drug information



Podaci o interakciji sa drugim lekovima 
biramo od A-Z





MEDFACTS
Podaci o hemijskom svojstvu leka 
načinu primene i kontraidikacije



Biljni preparati   A-Z



Vodiči kliničke prakse su preuzeti iz 
NATIONAL GUIDELINE CLEARINGHOUSE

Guidelines



Guidelines  kw : breast cancer



Iz sadržaja se može pronaći guideline 
koji nam treba ili se može tražiti pod 
SEARCH





Kako informisati pacijenta?



Edukacija pacijenata



BOOKS@OVID

Najnovija izdanja knjiga
Sva izdanja knjiga su ažurirana  novim tekstovima



Knjige možemo odabrati prema
autoru naslovu ili oblasti

od A-Z





Ažurirani podaci – updates



ZAKLJUČAK

“We need less research, better research, and 

research done for the right reasons.....”

DG Altman, BMJ 1994;308:283
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